FORMACAO SAUDE DO PROFESSOR
ANO 2026

Data: 02 de fevereiro de 2026

Local: Anfiteatro Municipal do Ginasio de Esportes Ivar Ranzi, localizado na
Avenida Nilo Umberto Deitos, 1439, municipio de Céu Azul.

Periodo: Vespertino

Carga horéria: 4 horas

Numero de participantes: 163 professores

A Secretaria Municipal de Educacéo promoveu Formacdo Continuada com foco
na Saude do Professor, com o objetivo de proporcionar momentos de reflexao,
cuidado e valorizacdo dos profissionais da educacdo, reconhecendo a
importancia do bem-estar fisico, emocional e psicolégico para o exercicio da

docéncia.

A formacao foi organizada em trés eixos tematicos, conduzidos por profissionais

convidados, contemplando diferentes dimensdes da saude integral:

O primeiro momento abordou o tema “O Caminho da Autoestima”, ministrado
por Maria Heloisa Dias. A palestra trouxe reflexdes sobre autoconhecimento,
valorizagdo pessoal, fortalecimento emocional e construgdo de uma postura
positiva diante dos desafios cotidianos da profissdo docente. Destacou-se a
importancia da autoestima como fator essencial para relacdes interpessoais

saudaveis e para o desenvolvimento profissional.

Na sequéncia, o tema “Corpo e Mente” foi desenvolvida por Walléria Panacci
dos Santos, abordando a integracéo entre saude fisica e emocional. A palestra
ressaltou a necessidade do equilibrio entre as dimensdes corporal e mental,
destacando estratégias de autocuidado, gestdo das emocdes e promocao do
bem-estar no ambiente de trabalho.
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Encerrando a programacao, a tematica “A Importancia da Atividade Fisica”
foi conduzido por Jorge Rios, enfatizando os beneficios da pratica regular de
exercicios fisicos para a prevencao de doencas, reducao do estresse e melhoria
da qualidade de vida. Foram apresentadas orientacdes praticas e acessiveis

para insercéo de habitos saudaveis na rotina dos educadores.

A formagdo proporcionou momentos significativos de escuta, reflexdo e
interacdo, reforcando o compromisso institucional com a valorizagdo dos
profissionais da educacao. Investir na saude do professor € investir diretamente
na qualidade do ensino, uma vez que educadores emocionalmente fortalecidos
e fisicamente saudaveis desempenham suas fun¢cdes com maior motivacéo,

equilibrio e efetividade.

Conclui-se que a acao atingiu seus objetivos, promovendo conscientizacao,
fortalecimento pessoal e incentivo a adogdo de praticas saudaveis, reafirmando
0 compromisso da Secretaria Municipal de Educacdo com a valorizagédo e o

cuidado integral dos seus profissionais.
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O grafico a seguir apresenta os dados consolidados da avaliacdo realizada ao
final da formacéo “Saude do Professor”, evidenciando a percepcéo de todos
os docentes participantes quanto a relevancia da tematica abordada, a qualidade

da conducéo das palestras e a organizacao do encontro.

Os resultados demonstram o nivel de satisfacdo dos profissionais em relacao
aos conteudos desenvolvidos, a contribuicdo dos palestrantes e a pertinéncia
dos temas para o fortalecimento do bem-estar fisico e emocional no contexto
educacional. A analise dos dados reforca a importancia de acfes voltadas a
valorizacdo e ao cuidado integral do professor, evidenciando a efetividade da

formacéao promovida.
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0 lanche disponibilizado contribuiu de forma satisfatoria para o be
dos participantes durante a formacédo?
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0 ambiente foi adequado para favorecer a concentragéo e a particip
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Os assuntos tratados durante a formagéo contribuiram de forma sior
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0 formagdo contribuiu para ampliar sua compreensio sobre 0s cuidados
| necessarios com a saude no exercicio da docéncia?
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Aformagdo favoreceu reflexdes sobre autocuidado, prevengio de
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Algum feedback geral sobre o formagio?
52 respostas
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